
Moreel beraad: De stappen
1. De onderzoeksvraag. 

2. Formuleer het dilemma
Behoor ik/(behoren we)  A te doen of B te doen? 
Zo wel bij A als B : Wat is het nadeel, de schade van A? En wat van B? 

3. Perspectieven 
Welke perspectieven zijn in het spel – welke onderzoeken we ? (dat van de patiënt, de behandelaar, of juist de mede patiënt of familie….). 

4. De reflectie (1)
Dan neemt iedere deelnemer even de tijd om na te gaan:
· Wat gaat mij ter harte? Wat zie ik als belangrijk(st)e waarde? (Bijv. bescherming, vrijheid, contact, relatie, transparantie, autonomie….)
· Wat heb ik dan te doen?  (= Norm) 
De antwoorden worden verzameld en weergegeven. Vervolgens wisselen we daarover uit. 
5. De reflectie (2)
Alle deelnemers denken voor zichzelf na. En geven daarna individueel antwoord op de volgende vragen: 
a) Het is moreel juist dat ik A, B of een alternatief doe (in gedragstermen) 
b) Vanwege mijn volgende waarden en normen (‘omdat dit aspect mij ter harte gaat)
c) Ondanks………….(welk nadeel heeft mijn keuze?) 
d) Hoe kan ik schade benoemd bij ‘c’ beperken? 
e) Wat heb ik nodig om het gestelde bij ‘a’ daadwerkelijk te doen? (als persoon, team of organisatie) 
 
Korte dialoog over overeenkomsten en verschillen in de individuele argumentaties en/of afwegingen .
· Kunnen we een consensus ontwaren? Waar liggen springende punten ? 

    6.  Conclusies en acties 
- Formuleren van een gezamenlijke conclusie met concrete afspraken m.b.t. de kwestie.
[bookmark: _GoBack]- Het kan ook zijn dat er een eindverantwoordelijke is, die, alles gehoord hebbende,   een eindafweging maakt en een besluit neemt. 
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